
♥♥ Séance de YOGA Postnatal avec bébé ** 

POSTNATAL Les  Mardis  de 13h30 à 15h  - 5 cours
 *24 août  au 21 septembre     *28  septembre au 26 octobre    *2 novembre au 30 novembre

   Jeudi  9h30 à 11h * 5 cours                                               Vendredi Am & Pm * 7 cours
                             4 à 8 mois 13h30 à 15h 
       *26 août au 23 septembre                                                             8 à 12 mois 10h à 11h30
     *30 septembre au 28 octobre                                                                * 27 août au 15 octobre
      *4 novembre au 2 décembre                                                             *22 octobre au 3 décembre


