La Chwysalide

Myléne Dugal

ATELIERS COMPLEMENTAIRES / HIVER 2010
Informationy et réservotion 418.658.6893

www: lachrysalideyoga .com

Allatement

Cet atelier ddune durte de trolsy hewres offre une nformation pratigque concernant la
premilre titte, la mise aw sein, Lo suecion dun bébé, la montie laiteuse et ley differentes
postunres dlallaitement: Powr ¢nitier i Lart ddallaiter, une connaissance de la

besoing duv nowrrisson et des poussées de croissance est wn atout essentiel.  Comment
maintenin wne bonne produiction, briter ey problemes fely que Uengorgement, gergure, crevasse?
Comment ntroduine Lo biberon de dépannage, extraive et conserver son lait? Comment profiter aw
magimum e cette relation? Autant de questions seront abordées powr vowy préiporer o vivre une

Les lundis 27 septembre & 15 novembre de 18h30 o 21130

Coit: 203 por couple taxes uncluses

Soirée «<Spéeial Acconchementss powr le couple
Massages, positlons, respirotions

Exploration dey positiony fovorabplesy o Lo progression du trovail ef a la descente duw
bébt. Apprentissage de mowvements de massage, de techniqgues dacnpression,
réiflexologle ef antres techniques visant & soulager (moduder) la douwlevsw gui

g fovorient e blen-ttre lovy de Laccouchement: Rappel sur Ly fagony dutiliser Lo

| souffle Lors des contractions: Le rble des hormones, de la powssée physiologique,
et Uimportance de la péricde postnatole.

Le vendredi 22 ottobre de 181030 o 2130

Coit : 453 par couple taxes incluses.



Consultotion privée sur rendez-vous :
.Préiporation o Uacconchement

Anformations et préiparation i wn AV.A.C.
Stance de yoga prinatal ow postnatol personnalisée, progromme bollon—forme.

Massage powr bébé, Eveil bébé ef déiveloppement psychomotews.

.Préi-conception ef outils powr maximiser voy thances de concevoir.

Mossotihbropie & Orthothérapie
Swr rendez-vous sewlement

Approche spéclalisbe powr la fermme
enceinte ef la nowmelle maman

Service offert powr tous.
RELAXATION

THERAPEUTIQUE

ORTHOTHERAPIE
JoAnnie Lavnrendeon-Guay
418.255.8233
65% forey incluses: Regus ponr assuronces.

ertifi . lisponibl

Programuwme de Formatfion
@ Programwme certifibe par le CTY et FFY
Denyse Lawnrendean

418.261.3713
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