ATELIERS COMPLEMENTAIRES / HIVER 2012
Informations et réiservotion 418.658.6893
lachrysolideyoga@otwmail.com

***NOUVEAUTES***

*xx Atelier sur les soins naturels aux bébés ***

Atelier animé par Marie-Eve Bernard, naturopathe agréée.

Atelier 1 (Le lundi 27 février de 13h a 15h30)
Nous aborderons les problemes suivants touchant davantage les nourrissons:

* Colique, chapeau (croiite de lait), érytheme fessier, muguet, percée dentaire et fievre.

Atelier 2 (Le lundi 12 mars de 13h a 15h30)
Dans ce volet, les malaises et maladies touchant les bébés et les enfants de tous les
groupes d'dge seront abordés:

* Constipation, diarrhée, rhume et grippe (toux, congestion nasale, etc.), trouble du sommeil/nervosité,

gastro-entérite, eczéma, bleu, contusion et ecchymose.

45% par personne, taxes incluses. L'inscription est valide pour les 2 ateliers.

Maximum 10 personnes et vous pouvez vous inscrire deés maintenant!




Autre nowveantt o La Chaysalide:
**x Utlusation dw ballon de naissance lors de Uacconcihement **

La méthode Ballon Forme Couple sur ['utilisation du ballon de naissance pendant ['accouchement est
basée sur les principes fondamentaux des effets de ['activité physique sur le déroulement de la grossesse et

de l'accouchement. Le but est de favoriser et de faciliter un accouchement le plus naturel possible.

Il s'agit d'une rencontre de 3 heures durant laquelle il vous sera présenté des positions, des appuis et
des mouvements qui favorisent la gravité, ['augmentation de la circulation globale et la proximité du couple.
C'est une excellente combinaison avec notre préparation a l'accouchement, notre journée ou notre soirée

«spécial accouchement».

Le lundi & février de 18h30 a 21h30....au coiit de 403, taxes incluses, pour le couple!

Allatement

Cet atelier ddune durte de trolsy hewres offre une nformation pratigue concernant la
premidre titte, Lo mise aw sein, la succlon dav bibi, la montie laitense et Ley différentes
postures dallaitement: Pour $initier & Lot allaiter, wne connaissonce e la
physiologie dun processns de lactation, des voariations dun colostrim aw lait selon Ley
besoing duv nowrrisson ef des powssées de croissance est wn atout essentiel. Comment
malntenin wne bonne production, éviter ey proplémey tely gue Lengorgement, gergune, crevasse?
Comment introduire le biberon de déponnage, extraive et conserver son lait? Comwment profiter aw
magimumm de cette relation? Autant de questions seront abordées powr vows priporer & vivre une

Les lundis 30 jornier & 19 mars de 18030 o 21 W30

Cott: 253% par couple taxes unclunses.

Soirée «<Spécial Acconchement>> powr le couple
e Massages, positions, respirations
' ' Exploration des positions favorables & la progression dun travail et & la descente dun
bébt. Apprentissage de mowvements de massage, de techunigues dacupression, et
auntres techundgues visant i soulager (moduder) la douwlews gui favorisent le blien-
etre lory de Lacconchement. Rappel sur ey fagony dutiliser le souffle lorsy des
contractions: Le rdle des hormones, de la powssée physiologigue....et blen siur

Le vendredi 24 féivrier de 18030 o 21 W30

Cott: 50% por couple taxes uncluses.



Corsultotion privie sur rendez-vous :
. Préporation personnalisée o Uacconchement

. Informationy et préiporation & un AV.A.C. (acconchement vaginal aprés
. Centre certifil en Ballon-Forme (préi-postnatol et utilisation dw ballow de
naissonce lorsy de Uacconchement)

. Massage powr bébé, développement psychomotewr et yoga préi-postnatal

M ”, '-K""l’ e & OrH ”, .
Sur rendez-vous sewlement

Approcihe spécialisée powr la femume
enceinte ef la nowvelle maman.,

Service offert également powr tous.
RELAXATION

THERAPEUTIQUE

JoAnnie Lawrendean-Guay
418.255.8233

70% toxey incluses: Regus ponr assuronces.
Certificats-cadeans disponibles.

Progromme de Formation

Programme certifiée poar le Centre de Tromsmission de Yoga et la Fédération
Francophone de Yoga

Denyse Lavnvrendean

{5 418.261.3713



